|

Tassnsaaniidenaiiaganin “ashunies
¥ MALNAANUARNAN A bNAAYA

=

S . amsta . :
I | Aerob )

C '
( Eﬂﬂﬁﬂgﬂﬂ’lﬂuﬁw'ﬂﬁﬂﬂﬁﬁ’% Fl’l§ﬁi£) (Cardio)
aarfeysanlasenmaandidania el

vilada LEATAEANN ;
‘aduniaauedd dwddidvealsiia’

ﬂﬂmﬁ 12381 15.30 — 16.30 W@

anlygudutiu

AaSUAIUUTOUSY
RAuna o ua:uon
WUADIWUDANUIA:EIENS:BU
s:uulkadaudon

migkdoslatosan



