
1. การสูบบุหรี ่/ บุหรี่ไฟฟา ทำใหติดโควิดงายขึ้นจริงหรือ

จริง เพราะการสูบบุหรี่ / บุหรี่ไฟฟาทำใหภูมิคุมกันของปอดที่ใช 

กำจัดเชื้อโรคมีประสิทธิภาพลดลง

คนปกติเวลาเราหายใจเอาเชื้อโรค หรือสิ่งแปลกปลอมตาง ๆ เขามา 

รางกายจะมีปฏิกิริยาตอบสนอง เชน ไอเพื่อขับเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอม 
นั้นออกมา ชองทางเดินหายใจของเราจะมีเซลลเล็ก ๆ ทำหนาที่คลาย     
ไมกวาดเพื่อปดเอาเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมนั้นออกจากรางกาย แต 
ในคนที่สูบบุหรี่ / บุหรี่ไฟฟา การทำหนาที่เหลานี้จะแยลง คือ การไอเพื่อ 
ขับเชื้อโรคมีประสิทธิภาพแยลง เซลลที่ทำหนาที่คลายไมกวาดไมสามารถ 
ขับเชื้อโรคออกมา จนทำใหเชื้อโรคเขาสูปอดไดโดยงาย

นอกจากนี้ โดยธรรมชาติของคนสูบบุหรี ่/ บุหรี่ไฟฟา มักจะเอามือ 
สัมผัสปาก ใบหนาของตนเองบอยครั้งเวลาสูบบุหรี ่ ทำใหเปนอุปสรรค 
ตอการใสหนากากอนามัยเพื่อปองกันตนเอง และยังมีโอกาสไดรับเชื้อ 
โควิดจากมือที่ไปสัมผัสปาก ใบหนาของตนอีกดวย

?

?
จริง จากขอมูลผูปวยโควิดที่ประเทศจีนและสหรัฐอเมริกา พบวา 

ผูปวยที่สูบบุหรี่มีโอกาสที่จะปวยดวยโควิดรุนแรงกวาและเสียชีวิต 
มากกวาผูไมสูบบุหรี่

รายงานวิจัยฉบับหนึ่ง เก็บขอมูลผูปวยโควิดจำนวน 78 ราย ใน 

ประเทศจีนเชนกัน พบวา ผูปวยโควิดที่มีประวัติสูบบุหรี่จะเสี่ยงที่อาการ 
ของโรคจะแยลง คือ จากอาการคงที่เปลี่ยนเปนอาการหนักหรือรุนแรงจน 
ตองใชเครื่องชวยหายใจหรือเสียชีวิต เปน 14 เทา ของผูปวยที่ไมสูบบุหรี่ 
ซึ่งผูไมสูบบุหรี่มักจะมีอาการคงที่หรือดีขึ้นหลังจากไดรับการรักษา
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รายงานอีกฉบับศึกษาจำนวนผูปวยโควิดมากกวา คือ 1,099 ราย 

ในจีน พบผูปวยโควิดที่มีประวัติสูบบุหรี่เสี่ยงจะปวยหนักจำเปนตอง 
รักษาในไอซียู ใสเครื่องชวยหายใจ และเสียชีวิตเปน 3 เทา ของผูที่ไม 
สูบบุหรี่

ลาสุดขอมูลจากศูนยปองกันและควบคุมโรคติดตอสหรัฐ (U.S.CDC) 
จากจำนวนผูปวย 7,162 ราย ก็พบเชนกันวา ผูปวยโควิดที่มีประวัติ 
สูบบุหรี่ เสี่ยงจะปวยหนักจำเปนตองรักษาในไอซียูเปน 2.6 เทาของผู 
ไมสูบบุหรี่

3.คนที่สูบบุหรี ่/ บุหรี่ไฟฟา หากเปนโควิด
   จะแพรเชื้อไดมากจริงหรือไม เพราะเหตุใด?

โควิดติดตอกันทางละอองฝอยจากการไอหรือจาม น้ำลาย น้ำมูก 

ซึ่งหากรางกายสูดดมเอาละอองฝอยจากการไอ จาม ของผูติดเชื้อ ก็จะ 
สามารถรับเชื้อโควิดเขาสูรางกายได

คนที่สูบบุหรี่ / บุหรี่ไฟฟา เวลาไอ หรือ จามใสกัน หากคนสูบบุหรี่ / 
บุหรี่ไฟฟามีเชื้อโควิดอยูในรางกายก็จะทำใหเชื้อโควิดแพรไปสูคนรอบ 
ขางไดงายขึ้น

การสูบบุหรี ่ / บุหรี่ไฟฟา มวนเดียวกันหรือสูบบารากูดวยกันก็เปน  
อีกทางหนึ่งที่ทำใหเชื้อโควิดแพรระหวางกันไดงายขึ้น นอกจากนี้ โดย 
ธรรมชาติของคนสูบบุหรี ่ / บุหรี่ไฟฟา มือมักจะสัมผัสปาก ใบหนาของ 
ตนเองบอยครั้งเวลาสูบบุหรี ่ ดังนั้น หากผูนั้นมีเชื้อโควิดก็จะสามารถ 
แพรเชื้อใหคนอื่นไดงายดวย
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4.ถาหยุดสูบบุหรี ่/ บุหรี่ไฟฟา ตอนนี้ 
   จะลดความเสี่ยงติดโควิดไหม

การหยุดสูบบุหรี่/บุหรี่ไฟฟาจะชวยลดความเสี่ยงที่จะติดโควิด 

และลดความรุนแรงของโรค ทั้งที่เปนผลจากบุหรี่เอง หรือทางออม 
จากโรคเรื้อรังที่เกิดจากการสูบบุหรี่ เชน โรคหัวใจ โรคถุงลมปอดพอง 
และโรคเบาหวาน

การหยุดสูบบุหรี่จะทำใหการทำงานของปอดเริ่มดีขึ้น ในระยะเวลา 
2 สัปดาห ถึง 3 เดือน เนื่องจากเชื้อโควิดมีเปาหมายอยูที่ปอดของเรา 
การที่เรามีสภาพปอดที่ดีขึ้นจะชวยลดโอกาสการติดเชื้อที่ปอด

?

อางอิง
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5.ถาเขายังเลิกสูบไมได เขาควรจะปฏิบัติตัวอยางไร 
   เพื�อลดโอกาสติดเชืื้อ หรือไปแพรเชื้อใหคนอื�น

ไมควรสูบบุหรี่ในบานในชวงการระบาดของเชื้อโควิด คนสวนใหญ 

จะใชชีวิตอยูที่บาน คนสูบบุหรี่ตองพึงระลึกวา การสูบบุหรี่ในบานจะ 

ทำใหคนในครอบครัว ไดรับควันบุหรี่มือสองและมือสาม ซึ่งจะเพิ่ม 

ความเสี่ยงการติดเชื้อโควิดปวยหนัก  และเสียชีวิตจากเชื้อโควิดใหกับ 

คนในครอบครัว

ไมควรสูบบุหรี่รวมกับคนอื่น หรือสูบใกลกับผูอื่น เพราะจะเสี่ยงตอ 

การแพรเชื้อโควิด

ปรึกษาแพทย หรือใชสายดวนเลิกบุหรี ่เพื่อใชัผลิตภัณฑชวยเลิกบุหร่ี 

เชน แผนแปะนิโคติน เพื่อทดแทนนิโคตินในบุหรี่ ถือโอกาสชวงการ 

ระบาดของโควิดในการเลิกบุหรี ่เพื ่อสุขภาพของตนเองและคนใน 

ครอบครัว

?
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มีความเสี่ยงมากกว�า

ผู�ที่ไม�สูบบุหร�่ 14 เท�า
ที่จะเกิดปอดอักเสบรุนแรงและเสียชีว�ต

ติดบุหรี ่ติดโควิด เสี่ยงตายสูง
#เลิกสูบลดเสี่ยง

ผู�ป�วยโคว�ด-19 ที่มีประวัติสูบบุหร�่

เนื้อปอดที่ถูกทำลาย 
โดยไวรัสโคโรนา

บุหรี่


