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คู่มือวิธีการปลูกดาวเรือง 

ตอนที่ 1 การเตรียมเพาะเมล็ด และ วิธีการเพาะ 

✿ วัสดุอุปกรณ์ 
(1.) ถาดเพาะ 200 หรือ 288 หลุม 
(2.) พีทมอส (วัสดุเพาะ)  
(3.) เมล็ดพันธุ์ดาวเรือง  
(4.) Forcep (คีมคีบ) 
(5.) ตะกร้าส าหรับกลบเมล็ด 
(6.) ถังพ่นสารเคม ี
(7.) สารป้องกัน และก าจัดเชื้อรา (โพรพาโมคาร์บ หรือ เมทาแลกซิล) 
(8.) ถุงมือ (ป้องกันสารเคม)ี 
วัสดุเพาะต้นกล้าดอกดาวเรืองท่ีเอกะพาปลูก แนะน าเป็น วัสดุเพาะที่ผ่านการทดลองใช้แล้ว โดยมีคุณสมบัติ คือ           
มีความละเอียดปานกลาง ร่วนซุย ระบายน้ า และระบายอากาศได้ดี เหมาะสมอย่างยิ่งต่อการเพาะเมล็ดพันธุ์ 
 

✿ วิธีการเพาะเมล็ด 
 
(1.)  เตรียมน้ าส าหรับผสมวัสดุเพาะโดยผสม โพรพาโมคาร์บ อัตรา 0.4 ซีซี ต่อน้ า  1 ลิตร หรือ เมทาแลกซิล                
1 กรัม ต่อน้ า 1 ลิตร เพื่อป้องกันโรคเน่าคอดิน 
(2.) ผสมน้ าที่เตรียมไว้กับพีทมอส โดยค่อยๆเติมน้ าทีละนิด คลุกเคล้าให้เข้ากัน  จากนั้นลองบีบวัสดุเพาะเพ่ือ
ทดสอบว่า น้ าเข้ากับวัสดุเพาะได้ดีหรือไม่  หากบีบแล้วมีน้ าออกมาเล็กน้อยตามร่องมื อ และวัสดุเพาะเกาะกันเป็น
ก้อนดีถือว่าใช้ได้ หากมีน้ าไหลออกมามากเกินไป ให้ผสมวัสดุเพาะเพ่ิม หรือไม่มีน้ าซึมออกมาแสดงว่าน้ าน้อย
เกินไป ให้เพิ่มน้ าและบีบทดสอบอีกครั้ง 

  

http://www.aga-agro.com/product/detail/485#.Vt5B6pN97-Y
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(3.) น าวัสดุเพาะที่เตรียมไว้ใส่ถาดเพาะ 200 หรือ 288 ให้เต็มหลุม กระแทก  ถาดเพาะ 1 ครั้งเพ่ือให้วัสดุเพาะลง
ถึงก้นหลุม เติมวัสดุเพาะให้เต็มและปาดให้เรียบพอดีกับหลุม 
 

  
 
(4.) น าถาดเพาะเปล่ามาวางบนถาดเพาะที่ใส่วัสดุเพาะแล้ว จากนั้นกดถาดเปล่า  เพ่ือท าหลุม โดยหลุมที่กดควรมี
ขนาดลึกพอดีกับเมล็ด ประมาณ 0.5 ซม.        
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(5.) ท าการหยอดเมล็ดพันธุ์ดาวเรือง 1 เมล็ดต่อ 1 หลุม 

  
 
(6.) น าวัสดุเพ าะที่ยังไม่ได้ผสมน้ ามาใส่ตะกร้า เพ่ือร่อนกลบเมล็ด โดยกลบให้มิดเมล็ด เนื่องจากดาวเรืองไม่
ต้องการแสงในการงอก และเป็นการรักษาสภาพความชื้นในการงอกของเมล็ด 

  
 
(7.) พ่นสารเคมี โพรพาโมคาร์ อัตรา 1 ซีซี ต่อ น้ า 1 ลิตร หรือ เมทาแลกซิล 1 กรัม ต่อน้ า 1 ลิตร พ่นให้ทั่วถาด
เพ่ือป้องกันโรคเน่าคอดินอีกครั้ง 
(8.) น าถาดเข้าไปในบริเวณท่ีพรางแสง 80 % - 90 % และรักษาความชื้นโดยการพ่นน้ า อย่าให้ถาดเพาะแห้ง
จนเกินไปเพราะจะท าให้เมล็ดไม่งอกหรือแฉะจนเกินไป อาจท าให้เป็นโรคเน่าคอดินในระยะงอกของเมล็ดได้ 
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✿ การดูแลต้นกล้า แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
   

✿ ระยะที่ 1 เป็นระยะที่ต้นกล้าเริ่มงอก 
 หลังจากเพาะเมล็ดแล้ว 3-5 วัน ในระยะนี้ควรรักษาความชื้นโดยการพ่นน้ าและน าไปในที่ พรางแสง 50% 
 

✿ ระยะที่ 2 เป็นระยะใบเลี้ยงเริ่มแผ่ 
 โดยใช้เวลาจากระยะแรก 1-2 วัน ควรน าออกแดดจัดเพื่อป้องกันต้นกล้ายืดเข้าหาแสง  ในช่วงนี้ 1-2 วัน
ควรรักษาความชื้นไว้อยู่ เนื่องจากต้นกล้ายังเล็ก เมื้อต้นกล้าแข็งแรงควรปล่อย  ให้ผิววัสดุปลูกแห้งบ้างเพ่ือป้องกัน
โรคเน่าคอดิน และจะท าให้ต้นกล้าแข็งแรงกว่าการให้น้ าตลอดเวลา ในระยะนี้ยังไม่ ควรให้ปุ๋ยเนื่องจากต้นกล้ายังมี
อาหารสะสมอยู่ และในตัววัสดุเพาะเองมีการใส่ธาตุอาหารไว้ในระดับหนึ่งแล้ว 
 

✿ ระยะที่ 3 เป็นระยะที่เริ่มมีใบจริง 1 คู่ 
 เริ่มให้ปุ๋ยทางน้ าโดยผสมปุ๋ยสูตร 15-0-0 (แคลเซียมไนเตรท ) หรือปุ๋ย สูตร  20-20-20 อัตรา 3 กรัม              
ต่อน้ า 10 ลิตร 2-3 ครั้งต่อสัปดาห์ ควรหลีกเลี่ยงการใช้ปุ๋ย 46-0-0 หรือ ยูเรีย เพราะจะท าให้ต้นกล้าอ่อนแอ 
หมายเหตุ : ความชื้นควรปล่อยให้ผิวหน้าวัสดุปลูกแห้ง แต่ต้นไม่เหี่ยว จึงจะท้าการรดน้้าหรือให้ปุ๋ยจนชุ่ม 
 

✿ ระยะที่ 4 เป็นระยะที่เริ่มมีใบจริง 2 คู่ 
 เพ่ิมการให้ปุ๋ย โดยให้ปุ๋ยสูตร 15-0-0  หรือ 20-20-20 อัตรา 6 กรัม ต่อน้ า 10 ลิตร 
หมายเหตุ : ความชื้นเหมือนกันกับระยะท่ี 3 
 

✿ วิธีการย้ายปลูก 
 ควรย้ายต้นกล้าที่มีอายุไม่เกิน 20 วัน หรือมีจ านวนใบจริง 2-3 คู่ ไม่ควรย้ายต้นกล้า  ที่มีอายุมากเกินไป
เพราะระบบรากจะแผ่กระจายได้ช้า เนื่องจากระบบรากนั้นแก่เกินไป ดังนั้นควรย้ายกล้าระหว่าง 15-20 วัน จะท า
ให้รากของต้นกล้ามีการพัฒนาได้ดีกว่า การหาอาหารของรากก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

✿ ช่วงเวลาในการย้ายปลูก 
        ช่วงเวลาที่เหมาะสมแก่การย้าย ปลูกคือช่วงเย็น (แดดไม่แรง) เพ่ือช่วยลดการสูญเสียน้ าของต้นกล้าส่งผล
ให้ต้นกล้ามีการตั้งตัวได้ดีหลังการย้ายปลูก 
 

✿ ระยะที่เหมาะสมต่อการปลูก 
 ระยะปลูกในแต่ละฤดูกาลจะมีความแตกต่างกันตามความเหมาะสม ดังนี้ 
- ฤดูร้อน และ ฤดูหนาว ระยะ 35-40 ซม. X 35-40 ซม. แนะน าให้ปลูกแถวคู่  จะให้ผลดีกว่าแถวเดี่ยว เนื่องจาก
แถวคู่จะช่วยเก็บความชื้นในดินได้ดีกว่าแถวเดี่ยว 
- ฤดูฝน ระยะ 50 ซม. X 50 ซม. แนะน าให้ปลูกแถวเดี่ยว เนื่องจากจะสามารถช่วยลดการเกิดโรคพืชได้ ความลึก
ของหลุมประมาณ 4-5 ซม. และพยายามปลูกต้นกล้าให้ตั้งตรง 
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✿ การให้น้ า 
       ช่วงหลังการย้ายปลูกควรให้น้ าสม่ าเสมอจนต้นฟื้นตัว ใช้ระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห์ หลังจากนั้นควร
รักษาความชื้นในดินให้เหมาะสมไม่แห้งจนต้นเหี่ยว และไม่แฉะหรือน้ าขังเป็นเวลานานเกินไป หากดินขาด
ความชื้นจะท าให้แมลงพวกเพลี้ยไฟ ไรแดง  ระบาดได้ง่าย และหากดินมีน้ าขั งหรือแฉะจนเกินไปก็จะท าให้เกิดโรค
ได้ง่ายเช่นกัน 
 

✿ การให้ปุ๋ย 
 แนะน าให้ละลายน้ ารดเพราะพืชจะสามารถน าไปใช้ได้เลย อัตรา 1 กก. /น้ า 100 ลิตร 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
 

หมายเหตุ – ควรหลีกเลี่ยงปุ๋ยสูตร 46-0-0 , 25-7-7 หรือพวกแอมโมเนียม เพราะจะท าให้เป็นโรคไส้กลวง ในช่วง
ฤดูฝน  ให้ธาตุอาหารรอง เช่น แคลเซียม, โบรอน หรือธาตุอาหารอ่ืนที่จ าเป็น 
 

✿วิธีการดูแลหลังย้ายปลูก 
การกลบโคน  

  
        
 การกลบโคนต้นถือเป็นสิ่งส าคัญในการปลูกดาวเรือง เนื่องจากการกลบโคนจะช่วยให้ดาวเรืองแตกราก
ใหม่ออกมาได้มากขึ้น  ท าให้ดาวเรืองสามารถหาอาหารได้มากขึ้น การเจริญเติบโตก็มากข้ึนตามไปด้วย  ควรกลบ
โคนอย่างน้อย 2 ครั้ง ในช่วงหลังเด็ดยอดและก่อนออกดอก โดยการโรยปุ๋ยเม็ดสูตร 15-15-15 และท าการกลบ
โคนให้ชิดกับข้อใบคู่ล่างสุด 
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✿ การเด็ดยอด 

   
 ควรท าการเด็ดยอดหลังการย้ายปลูกประมาณ 10 – 15 วัน ต้องมีใบจริงอย่างน้อย 3 คู่ เด็ดยอดออก 1 คู่ 
โดยใช้มือด้านหนึ่งจับข้อที่ต้องการเด็ด และโน้มกิ่ง  ด้านบนลงจนหักชิดข้อที่จับ ช่วยในการแตกทรงพุ่ม  ของล าต้น
และความสูงให้สม่ าเสมอกัน แต่ดาวเรือง  ที่ท าการเด็ดยอดจะท าใ ห้การออกดอกช้าลงประมาณ  1 สัปดาห์ ในช่วง
วันสั้นหรือฤดูหนาว แนะน าให้เด็ดยอดเพ่ือให้ล าต้นสมบูรณ์แข็งแรง ไม่ออกดอกเร็วจนเกินไป 

✿ การจัดการเพ่ือให้ออกดอกต่อเนื่อง 
  

  
 

- ตัดดอกท่ีเสียออกจากแปลงปลูก 
- ให้ความชื้นสม่ าเสมอ 
- ให้ธาตุอาหารรอง เช่น แคลเซียม 
- โบรอน แมกนีเซียม สังกะสี หรือธาตุอาหารอื่นที่จ าเป็น 


