




รายงานสรุปผลการดำเนินงาน  
โครงการองค์กรแห่งความสุข (Happy Workplace) ของเทศบาลตำบลคึกคัก 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕66   

              

หน่วยงาน  เทศบาลตำบลคึกคัก 

ผู้รายงาน  นางอุมาพร  เอี๋ยวสกุล  ตำแหน่ง  นักวิเคราะห์นโยบายและแผน  ระดับ  ปฏิบัติการ   
สังกัด  ฝ่ายอำนวยการ สำนักปลัดเทศบาล  เทศบาลตำบลคึกคัก  อำเภอตะกั่วป่า  จังหวัดพังงา 

กำหนดการ  ปีงบประมาณ พ.ศ.๒๕66  

วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการฯ 

  ๑. เพื่อให้บุคลากรของ เทศบาลตำบลคึกคัก มีความรู้ความเข้าใจ ทราบแนวคิดและหลักในองค์กรแห่ง
ความสุข พร้อมทั้งมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ และพัฒนาแนวทางการปฏิบัติงานร่วมกัน เพื่อสร้างองค์กรแห่ง
ความสุข (Happy Workplace) 

๒. เพื่อให้บุคลากรของ เทศบาลตำบลคึกคัก มีสุขภาพที่แข็งแรง ทั้งร่างกายและจิตใจ รู้จักผ่อนคลายสิ่ง
ต่างๆ ในการดำเนินชีวิต ให้เกิดความสมดุล 

๓. เพื่อให้เกิดความรัก ความสามัคคี มีความสุขในการปฏิบัติงาน สร้างความผูกพันในองค์กร มีทัศนคติที่
ดี ต่องาน ผู้บริหาร หัวหน้างาน หน่วยงาน เพื่อนร่วมงาน ผู้มาใช้บริการ ชุมชน และพร้อมที่จะขับเคลื่อนการดำเนินงาน
ในทุกมิต ิ

กลุ่มเป้าหมาย 
  1. ทางตรง :  พนักงานเทศบาล ลูกจ้าง พนักงานจ้างของเทศบาลตำบลคึกคัก  
  2. ทางอ้อม: ประชาชนผู้มาติดต่อรับบริการของ เทศบาลตำบลคึกคัก  
การดำเนินงาน 
  1. จัดทำโครงการและขออนุมัติดำเนินการ 
  2. จัดทำแผนการดำเนินงานแต่ละกิจกรรมตามเอกสารรายละเอียดแนบท้าย 
  3. สรุปและรายงานผลการดำเนินงาน  
สรุปผลการดำเนินงานในภาพรวม  

 

 

 

 

 

 

 



Happy Body (สุขภาพดี) 
ส่งเสริมสุขภาพที่แข็งแรงทั้งกายและใจ ซึ่งมาจากการที่รู้จักใช้ชีวิต รู้จักกิน รู้จักนอน รู้จักออกกำลังกาย 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 
 

ชื่อโครงการ ภาพถ่ายกิจกรรม การเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาสัมพันธ์ 
 สถานที่ดำเนินการ ตำบลท่านา อำเภอกะปง จังหวัดพังงา 
  

  
 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Happy Brain (หาความรู้)  

ส่งเสริมให้เกิดการพฒันาเพ่ิมพนูความรู้ความสามารถ ไม่ว่าจะเป็นการอบรมหลกัสูตรต่างๆ การ
พฒันาด้วยตนเอง หรือการถ่ายทอดความรู้กนัภายในองคก์ร 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 

ช่ือโครงการ การอบรม ในโครงการฝึกอบรมมาตรฐานคุณธรรม จรยิธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 

• กลไกของภาครฐัในการส่งเสรมิและป้องปรามการทุจรติ ใหพ้นกังานเทศบาล ลูกจา้งและ
พนกังานจา้งประพฤตตินอย่างมคีุณธรรม  

• การสง่เสรมิความรูก้ารปฏบิตัริาชการของพนักงานสว่นทอ้งถิน่ดา้นการปฏบิตังิานดา้นการใช้
จ่ายงบประมาณ ใหพ้นกังานเทศบาล ลูกจา้งและพนกังานจา้งด าเนินการไดถู้กตอ้งตามระเบยีบ  

สถานทีด่ าเนินการ ณ หอ้งประชุม ไทยไลฟ์เวลเนส แอนด ์เมดเิตชัน่ รสีอรท์ อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา 



Happy Heart (น้ำใจงาม) 
ส่งเสริมให้เกิดการเกื้อกูลกันในองค์กร มีน้ำใจเอื้ออาทรต่อกันและกัน  

รู้จักการแบ่งปันอย่างเหมาะสม 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 

ชื่อโครงการ กิจกรรมแสดงความยินดีและอำลาบุคลากรโอนย้าย 
งบประมาณ ไม่ใช้งบประมาณ 
 

  
 

  

 
 



Happy Relax (ผ่อนคลาย) 
ส่งเสริมให้รู้จักผ่อนคลายและปล่อยวางต่อสิ่งต่างๆ เพื่อลดความกดดัน ลดการเกิดภาวะเครียด สามารถทำ

หน้าที่ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 

ภาพถ่ายมุมพักผ่อนสำหรับพนักงาน 
 

    
 

 
 



Happy Society(สังคมด)ี 
ส่งเสริมให้ทุกคนในองค์กรมีความรักสามัคคีกันทั้งสังคมในที่ทำงานและสังคมนอกที่ทำงาน  

มีความเอ้ือเฟื้อต่อกัน เป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 

ชื่อโครงการ กิจกรรมนันทนาการ ในโครงการฝึกอบรมมาตรฐานคุณธรรม จริยธรรม ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ.2566 

สถานที่ดำเนินการ ณ ห้องประชุม ไทยไลฟ์เวลเนส แอนด์ เมดิเตชั่น รีสอร์ท อำเภอตะกั่วป่า จังหวัดพังงา  

    
 
 

ชื่อโครงการ  กิจกรรม การแข่งขันกีฬาสัมพันธ์  
สถานที่ดำเนินการ ตำบลท่านา อำเภอกะปง จังหวัดพังงา 

 
 

 
 
 
 

 



Happy Soul (ทางสงบ) 

ส่งเสริมทางด้านคณุธรรมจริยธรรม ความซ่ือสตัย ์มีศรทัธาในศาสนา และมีศีลธรรม 
ในการด าเนินชีวิต ท าให้มีสติ มีสมาธิในการท างาน สามารถรบัมือกบัปัญหาท่ีเข้ามา 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 

ชื่อโครงการ การอบรม ในโครงการฝึกอบรมมาตรฐานคุณธรรม จรยิธรรม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2566 
• การพฒันาคุณธรรม จรยิธรรม ส าหรบัผูป้ฏบิตังิานและการพฒันาคุณภาพชวีติดว้ยหลกัธรรม

ทางพระพุทธศาสนา เรื่อง การปฏบิตัธิรรม เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการปฏบิตังิาน  
สถานทีด่ าเนินการ ณ หอ้งประชุม ไทยไลฟ์เวลเนส แอนด์ เมดเิตชัน่ รสีอรท์ อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา 

 

ชื่อโครงการ  กจิกรรม การบุญตกับาตร และกจิกรรมทางศาสนา 
สถานทีด่ าเนินการ อ าเภอกะปง จงัหวดัพงังา 

      
 
 

 

 

 

 



Happy Money (ใช้เงินเป็น) 
ส่งเสริมด้านการออมและวางแผนการใช้จ่าย มีเงินรู้จักเก็บ รู้จักใช้ ไม่เป็นหนี้ ปลูกฝังนิสัยอดออม ยดึ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หนีห่างจากการเป็นหนี้ 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 
มจี ำนวนพนกังำนเป็นสมำชิกสหกรณอ์อมทรพัยเ์พิ่มขึน้จำกปีที่ผ่ำนมำ 

 
  

 
 

Happy Family (ครอบครัวดี) 



ส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและมั่นคง ปลูกฝงันิสัยรักครอบครัว 

สภาพการดำเนินงาน  ยังไม่ดำเนินการ  อยู่ระหว่างดำเนินการ   ดำเนินการเสร็จสิ้น  
ระยะเวลาดำเนินงาน  ไตรมาสที่ 1  ไตรมาสที่ 2  ไตรมาสที่ 3  ไตรมาสที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 

 

 

- ก ำ ร อ นุ มั ติ ใ ห้ พ นั ก ง ำ น ไ ด้ ใ ช้ สิ ท ธิ ใ น ก ำ ร ล ำ พั ก ผ่ อ น / ล ำ กิ จ เ พื่ อ ร่ ว ม กิ จ ก ร ร ม ต่ ำ ง ๆ
กั บ ท ำ ง ค ร อ บ ค รั ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


