
 

 
 

กปท.10 

หนา 1 

 
 

แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับทšองถิ่นหรือพื้นที่เทศบาลตำบลคึกคัก  รหัส กปท. L3282 

อำเภอตะกั่วปśา  จังหวัดพังงา 

 

1. ชื่อ    แผนงาน     โครงการ  กิจกรรม 

  หนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

2. ผลการดำเนินงาน 

1. เม่ือวันที่ 29 สิงหาคม 2566 ไดšจัดกิจกรรมใหšความรูšเชิงปฏิบัติการ โครงการ“หนูนšอยสุขภาพดี 

อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย” จำนวนผูšเขšารŠวม 51 คน โดยใหšเด็กปฐมวัยไดšเรียนรูšและปฏิบัตติามฐานกิจกรรม

การเรียนรูšตŠางๆ ดังนี้ 

 ฐานที่ 1 ฐานหนูนšอยสมวัย ใสŠใจโภชนาการ  

    เปŨนฐานที่ใหšความรูšเกี่ยวกับอาหารดีมีประโยชนŤตามหลักโภชนาการ (อาหารหลัก 5 หมูŠ) 

และการสŠงเสริมใหšเด็กปฐมวัยเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนŤเนšนการสŠงเสริมการรับประทานผักและผลไมš การ

เลŠนเกมการจัดหมวดหมูŠอาหารที่มีประโยชนŤและไมŠมีประโยชนŤ 

 ฐานที่ 2 ฐานหนูนšอยฟŦนสวยยิ้มใส  

   เปŨนฐานที่ใหšความรูšการดูแลชŠองปาก ฟŦน การตรวจสุขภาพฟŦนดšวยตนเอง และสาธิตการ

แปรงฟŦนอยŠางถูกวิธ ี(การแปรงฟŦนดšวยตนเองดšวยขั้นตอนที่ถูกวิธี) 

 ฐานที่ 3 ฐานหนูนšอยนŠารัก รูšจักสุขนิสัยที่ด ี 

   เปŨนฐานใหšความรูšการดูแลรักษาความสะอาดรŠางกาย การอาบน้ำ การสระผม การลšางมือที่

ถูกวิธ ีรวมไปถึงการใชšหšองน้ำหšองสšวม 

 ฐานที่ 4 ฐานหนูนšอยสดใส รŠางกายแข็งแรง  

   เปŨนฐานใหšความรูšเรื ่องการสŠงเสริมสุขภาพ การออกกำลังกาย สŠงเสริมพัฒนาการดšาน

กลšามเนื้อมัดใหญŠใหšแข็งแรง เชŠน การวิ่งซิกแซก การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การเดินตŠอเทšาบนเสšนไปขšางหนšาและ

ถอยหลัง การกระโดดขาเดียว  การมุดลอดหŠวง และการโยนบอลลงตะกรšา 
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ฐานที่ 5 ฐานหนูนšอยสุดเกŠง  ชอบรšอง เลŠน เตšน รำ 

                เปŨนฐานที่เปŗดโอกาสใหšเด็กไดšทำกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ พรšอมทำทŠาทางประกอบดšวย

ความคิดของตนเองอยŠางอิสระ ตามจังหวะ และบทเพลงรวมไปถึงการเลŠนเกมตŠางๆ เพ่ือสŠงเสริมความกลšาแสดงออก 

ความคิดสรšางสรรคŤของเด็ก  

 ฐานที่ 6 ฐานสนุกคิดสนุกปŦŪน 

          เปŨนฐานที ่ใหšเด็กไดšสรšางสรรคŤผลงานผŠานการปŦ Ūนดินน้ำมัน การเลŠาเรื ่องราวผŠานการปŦŪน   

สŠงเสริมความคิดสรšางสรรคŤและพัฒนาการดšานกลšามเนื้อมัดเล็ก 

 2. แตŠละฐานกิจกรรมการเรียนรูš เด็กปฐมวัย จะใชšเวลาในการเรียนรูš ฐานละ 40 นาที โดยมีการทำ

แบบประเมินความรูšกŠอน-หลังการอบรมเชิงปฏิบัติการ และประเมินพัฒนาการดšานสุขภาพพัฒนาการดšานรŠางกาย 

สติปŦญญา อารมณŤ จิตใจ และสังคม  

 3. สรุปผลพัฒนาการดšานสุขภาพพัฒนาการดšานรŠางกาย สติปŦญญา อารมณŤ จิตใจ และสังคม พบวŠา

แตŠละฐานและกิจกรรมที่ไดทําเกิดกับเด็กปฐมวัยโดยตรง เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการที่เกี่ยวของกับการเคลื่อนไหวของ

รางกาย การควบคุมกลามเนื้อ การทรงตัว รวมไปถึงระบบประสาทสัมผัส ขณะทํากิจกรรมตางๆ เปนแรงกระตุนให

เด็กๆ นั้นเกิดการเรียนรูสิ่งใหมๆ มีความคิดสรางสรรคในการปนดินนํ้ามัน ชวยเหลือตนเองและสามารถแปรงฟนเอง

ไดอยางถูกวิธี สามารถเรียนรูการทํางานเปนกลุม และการอยูรวมกันและผูคนรอบขางนั้นมีการใชชีวิต หรือมีอุปนิสัย

อยางไร ทําใหมีการปรับตัว และเรียนรูที่จะควบคุมอารมณเพ่ืออยูรวมกับผูอื่นได  

3. ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงคŤ 

 บรรลุตามวัตถุประสงคŤ 

 ไมŠบรรลุตามวัตถุประสงคŤ เพราะ  

1. เพ่ือใหšเด็กปฐมวัยมีความรูšความเขšาใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

2. เพ่ือสŠงเสริมทักษะสุขอนามัยท่ีดีใหšกับเด็กปฐมวัย 

3. เพ่ือสŠงเสริมใหšเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดšานรŠางกาย สติปŦญญา อารมณŤ จิตใจ และสังคมเหมาะสมตาม

วัย  

4. การเบิกจŠายงบประมาณ 

งบประมาณท่ีไดšรับการอนุมัติ                 21,257        บาท 

งบประมาณเบิกจŠายจริง            18,170.40          บาท   คิดเปŨนรšอยละ .......85.48............ 

งบประมาณเหลือสŠงคืนกองทุน            3,086.60         บาท   คิดเปŨนรšอยละ ...........14.52........ 

 

 



 

 
 

กปท.10 

 

 

หนา 3 

5. ปŦญหา/อุปสรรคในการดำเนินงาน 

   ไมŠมี 

     ม ี

  ปŦญหา/อุปสรรค (ระบุ) บางกิจกรรมนักเรียนใชšเวลานานเกินไป จึงทำใหšไมŠทันตŠอระยะเวลาที่

กำหนด 

  แนวทางการแกšไข (ระบุ) ตัดกิจกรรมบางกิจกรรมที่ใชšระยะเวลานานเกินไป 

 

6.เอกสารประกอบการรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 สำเนาหลักฐานการจŠายเงิน (กรณีคณะกรรมการ กปท. ตšองการทราบรายละเอียด) 

 ภาพถŠายหรือวีดิทัศนŤภาพการดำเนินการจริง 

 อื่น ๆ ...........................................................................................................  

 

7. บุคคลอšางองิ/ตัวแทนผูšรับประโยชนŤจากการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (อยŠางนšอย 3 คน ขึ้นไป) 

1. ชื่อ นางวรรณา แกšวชื่น                 หมายเลขโทรศพัทŤ 091-6509579 

2. ชื่อ นางสาวนวลอนงคŤ อรรถสุวรรณ  หมายเลขโทรศพัทŤ 085-6558817 

3. ชื่อ นางสาวพัชนิดา ปานสกุล          หมายเลขโทรศพัทŤ   - 

 

 

  

ลงชือ่                                               

     ( นางวรรณา แกšวชื่น ) 

          ตำแหนŠง ผูšอำนวยการโรงเรียน 

วันที-่เดือน-พ.ศ. .................................................. 
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        ภาพถŠายหรือวีดิทัศนŤภาพการดำเนินการจริง 
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โครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 3ลงทะเบียนเขšารŠวมโครงการหนูนšอยสุขภาพดี  

อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 
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โครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายสิริธร บัวแกšว ตำแหนŠง รองนายกเทศมนตรีตำบลคึกคัก เปŨนประธาน พรšอมดšวยขšาราชการ 

รŠวมกับ โรงเรียนบšานบางเนียง นำโดยนางวรรณา แกšวชื ่น ตำแหนŠง ผูšอำนวยการโรงเรียน พรšอมดšวยรอง

ผูšอำนวยการ และคณะครู เปŗดโครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย วันที่ 29 สิงหาคม 

2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 
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โครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  สิงหาคม                                                                                                                                     สิงหาคม 

 

 

 

 

 

 

 

นายสิริธร บัวแกšว ตำแหนŠง รองนายกเทศมนตรีตำบลคึกคัก เปŨนประธาน พรšอมดšวยขšาราชการ 
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นายสิริธร บัวแกšว ตำแหนŠง รองนายกเทศมนตรีตำบลคึกคัก เปŨนประธาน พรšอมดšวยขšาราชการ 
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โครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นักเรียนชั้นอนุบาล 2 และอนุบาล 3 รับประทานอาหารวŠาง 
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โครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 

ฐานที่ 1 ฐานหนูนšอยสมวัย ใสŠใจโภชนาการ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปŨนฐานที่ใหšความรูšเกี่ยวกับอาหารดีมีประโยชนŤตามหลักโภชนาการ (อาหารหลัก 5 หมูŠ) และการ

สŠงเสริมใหšเด็กปฐมวัยเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนŤเนšนการสŠงเสริมการรับประทานผักและผลไมš การเลŠน

เกมการจัดหมวดหมูŠอาหารที่มีประโยชนŤและไมŠมีประโยชนŤ 
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โครงการหนูนšอยสุขภาพดี อารมณŤสุนทรียŤ พัฒนาการดีสมวัย 

วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 
ฐานที่ 2 ฐานหนูนšอยฟŦนสวยยิ้มใส 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

เปŨนฐานที่ใหšความรูšการดูแลชŠองปาก ฟŦน การตรวจสุขภาพฟŦนดšวยตนเอง และสาธิตการแปรงฟŦนอยŠาง

ถูกวิธ ี(การแปรงฟŦนดšวยตนเองดšวยขั้นตอนท่ีถูกวิธี) 
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ฐานที่ 3 ฐานหนูนšอยนŠารัก รูšจักสุขนิสัยทีด่ ี

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปŨนฐานใหšความรูšการดูแลรักษาความสะอาดรŠางกาย การอาบน้ำ การสระผม การลšางมือที่ถูกวิธี 

รวมไปถึงการใชšหšองน้ำหšองสšวม 
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วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 
ฐานที่ 4 ฐานหนูนšอยสดใส รŠางกายแขง็แรง 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เปŨนฐานใหšความรูšเรื่องการสŠงเสริมสุขภาพ การออกกำลังกาย สŠงเสริมพัฒนาการดšานกลšามเนื้อมัดใหญŠ

ใหšแข็งแรง เชŠน การวิ่งซิกแซก การวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวาง การเดินตŠอเทšาบนเสšนไปขšางหนšาและถอยหลัง การ

กระโดดขาเดียว  การมุดลอดหŠวง และการโยนบอลลงตะกรšา 
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           ฐานที่ 5 ฐานหนูนšอยสุดเกŠง  ชอบรšอง เลŠน เตšน รำ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              

 

 

เปŨนฐานที่เปŗดโอกาสใหšเด็กไดšทำกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ พรšอมทำทŠาทางประกอบดšวยความคิด

ของตนเองอยŠางอิสระ ตามจังหวะ และบทเพลงรวมไปถึงการเลŠนเกมตŠางๆ เพื่อสŠงเสริมความกลšาแสดงออก 

ความคิดสรšางสรรคŤของเด็ก 
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วันท่ี 29 สิงหาคม 2566 ณ โรงเรียนบšานบางเนียง 

                        ฐานที่ 6 ฐานสนุกคิดสนุกปŦŪน 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          เปŨนฐานท่ีใหšเด็กไดšสรšางสรรคŤผลงานผŠานการปŦŪนดินน้ำมัน การเลŠาเรื่องราวผŠานการปŦŪน   สŠงเสริมความคิด

สรšางสรรคŤและพัฒนาการดšานกลšามเนื้อมัดเล็ก 
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