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แบบรายงานผลการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 
กองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนท่ีเทศบาลตำบลคึกคัก รหัส กปท. .L3282.... 

อำเภอ......ตะกั่วปา่.............จังหวัด......พังงา.................................. 
 

1.ชื่อ  แผนงาน  โครงการ  กิจกรรม 

โครงการรณรงค์ตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์อัมพาต ปีงบประมาณ 2566 

2.ผลการดำเนินงาน 
       1.จ ำนวนกลุ่มเป้ำหมำยที่ได้รับกำรตรวจคัดกรองโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง อัมพฤกษ์ อัมพำต 

 ประชากรอายุ 35  ปีขึ้นไป ไดร้ับการตรวจคดักรองโรคเบาหวานจ านวน 2,100 คนจากเป้าหมาย 2,304 คน
คิดเป็นร้อยละ 91.15 ไดร้ับการตรวจคดักรองความดนัโลหิตสูง จ านวน 1,877 คน จากเป้าหมาย 2,040 คน คดิเป็น
ร้อยละ 92.01 
       2.    ผลกำรตรวจคัดกรองโรคเบำหวำน ควำมดันโลหติสูง อัมพฤกษ์ อัมพำต 
 การตรวจคดักรองโรคความดนัโลหิตสูง อมัพฤกษอ์มัพาต ในกลุ่มประชากรอายุ 35 ปีข้ึนไป จ านวน 1,877 คน 
พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่มีผลการตรวจเป็นปกติ โดยมีความดนัโลหิตอยู่ในระดบัปกติ จ านวน 1,748 คน คิด
เป็นร้อยละ 93.13 กลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 6.23 กลุ่มสงสัยป่วย
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 12 คน คดิเป็นร้อยละ 0.64 และการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน จ านวน 2,100 
คน พบว่ามีน ้าตาลในเลือดอยู่ในระดบัปกติ จ านวน 2,006 คน  คิดเป็นร้อยละ  95.52 กลุ่มเส่ียงต่อการเป็น
โรคเบาหวาน จ านวน 92 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.38   รายละเอียดแสดงดงัตาราง 1 
ตำรำง 1 :    แสดงจ านวนและร้อยละ ผลการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง     ประชาชนอายุ 35  ปี
ขึ้นไป   ในเขตต าบลคึกคกั ปีงบประมาณ 2566     
 

ผลกำรตรวจคัดกรอง จ ำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ประชำกร ในต ำบลคึกคัก อำยุ  ปีขึน้ไป ได้รับกำรตรวจคัดกรองโรคควำมดันโลหิตสูง 1,877 92.01 
ผลการตรวจคดักรอง พบปกติ ( ≤  120/80 mmHg) 1,748 93.13 
ผลการตรวจคดักรอง พบเส่ียงสูง (( 120/80-139-89 mmHg)    117 6.23 
ผลการตรวจคดักรอง พบสงสัยรายใหม่ (  ≥ 140/90 mmHg) 12 0.64 
ประชำกร ในต ำบลคกึคัก อำยุ ๓๕ ปีขึน้ไป ได้รับกำรตรวจคัดกรองโรคเบำหวำน 2,100 91.15 
ผลการตรวจคดักรอง พบปกติ ( FBS < 100 mg%) 2,006 95.52 
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ผลการตรวจคดักรอง พบเส่ียงสูง  ( FBS = 100 – 125 mg%) 92 4.38 
ผลการตรวจคดักรอง พบสงสัยรายใหม่ ( FBS ≥  126 mg%) 0 0.00 
 
3.   กำรส่งต่อผู้ที่สงสัยเป็นโรคเบำหวำน ควำมดนัโลหิตสูง เพื่อยนืยันและรักษำจำกแพทย์ 
 ผลการด าเนินการส่งต่อผูท้ี่สงสัยรายใหม่เพื่อยืนยนัและรักษาจากแพทย ์ พบวา่ ผูท้ี่ไดร้ับการตรวจคดักรอง
โรคความดนัโลหิตสูง  พบสงสัยรายใหม ่   เขา้รับการตรวจจากแพทยจ์ านวน 2  คน     จากผูท้ี่สงสัย 
รายใหมท่ั้งหมดจ านวน  12  คน   คิดเป็นร้อยละ 16.66      ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มท่ีมีผลตรวจคดักรองพบสงสัย 
รายใหม่บางส่วนมาวดัความดนัโลหิตซ ้า   7  คน    คิดเป็นร้อยละ  59.72       แลว้ยงัมีผลความดนัโลหิต  
≥  140/90  mmHg    จ านวน  5  คน     ไม่มาตรวจความดนัโลหิตซ ้า    รายละเอียดแสดงดงัตาราง  2 
ตำรำง 2  :  แสดงจ านวนและร้อยละประชากรที่มีผลการตรวจคดักรองโรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง พบสงสัย
รายใหม่ ไดร้ับการส่งต่อเพื่อยืนยนัและรักษาจากแพทย ์ปีงบประมาณ 2566 
 

การตรวจคดักรอง จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ผลกำรตรวจคัดกรองโรคควำมดนัโลหิตสูง พบสงสัยรำยใหม่ 12  
ตรวจวดัความดนัโลหิตซ ้า 7 58.33 

-  ผลปกติ ( ≤  120/80 mmHg) 0  

- ผลเส่ียงสูง ( 120/80-139-89 mmHg) 2  

- สงสัยรายใหม่ (  ≥ 140/90 mmHg) 5  

พบแพทยเ์พื่อยืนยนัและรักษา 2 16.66 
ผลกำรตรวจคัดกรองโรคเบำหวำน พบสงสัยรำยใหม่ 0  
ตรวจระดบัน ้าตาลในเลือดซ ้า 0  

-  ผลปกติ ( FBS < 100 mg%) 0  

- ผลเส่ียงสูง ( FBS = 100 – 125 mg%) 0  

- สงสัยรายใหม่ ( FBS ≥  126 mg%) 0  

พบแพทยเ์พื่อยืนยนัและรักษา 0   
 
 
 
 
 
 



 

 
 

กปท.10 

ผลกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรอบรมเพือ่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 
จ ำนวนกลุ่มเส่ียงที่เข้ำรับกำรอบรมเพือ่ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพ 

ประชากร 35 ปีขึ้นไป ท่ีมีผลการคดักรองเส่ียงต่อโรคเบาหวาน/ความดนัโลหิตสูง  ไดร้ับการอบรมเพื่อ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ดว้ยหลกั  3 อ. ไดแ้ก่ การบริโภคอาหาร การออกก าลงักาย  และอารมณ์  จ านวน 100 
คน จากเป้าหมาย 100 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยแยกเป็น กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน จ านวน 28 คน กลุ่มเส่ียงต่อโรค
ความดนัโลหิตสูงจ านวน 72 คน  
 

ผลกำรประเมินกำรรับรู้ ควำมตระหนกัในกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภำพเพือ่ป้องกันโรคเบำหวำน 

 โรคควำมดันโลหิตสูง   
 การประเมินก่อนและหลงัเขา้ร่วมโครงการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียง 
ไดท้ าการประเมินโดยใชแ้บบประเมิน  ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ส่วนไดแ้ก ่
   ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไป  ไดแ้ก่ เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  อาชีพ 
   ส่วนที่ 2 ปัจจยัเส่ียงต่อโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
   ส่วนที่ 3 ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ ตามหลกั 3 อ 2 ส  

โดยเก็บขอ้มูลจากกลุ่มเป้าหมายซ่ึงคดัเลือกจากกลุ่มประชากรอายุ 35 ปีขึ้นไปท่ีไดร้ับคดักรองจาก
โครงการณรงคต์รวจคดักรอง  เบาหวาน  ความดนัโลหิตสูง  อมัพฤกษแ์ละอมัพาต       โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคึกคกั อ าเภอตะกัว่ป่า จงัหวดัพงังา ประจ าปีงบประมาณ  2566 แลว้คดัเลือกผูท้ี่มีผลการคดักรองเส่ียงสูงและ
สงสัยรายใหม่ มาเขา้ร่วมโครงการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียงดว้ยหลกั 3 อ.จ านวน 100 คน แบ่งเป็น 
กลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน จ านวน 28 คน กลุ่มเส่ียงต่อโรคความดนัโลหิตสูงจ านวน 72 คน  รวมเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ทั้งหมดจ านวน 100 คน  ซ่ึงผลการประเมิน พบว่า กลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อย
ละ 85.00  ระดบัการศกึษาส่วนใหญ่ต ่ากว่าปริญญาตรี จ านวน 96 คน คิดเป็นร้อยละ 96.00 และประกอบอาชีพธุรกิจ
ส่วนตวั/อาชีพอิสระ จ านวน 58 คน คน คิดเป็นร้อยละ 58.00 รายละเอียดดงัตาราง 3 
ตำรำงที่ 3 :  จ านวนและร้อยละของกลุ่มเป้าหมายที่เขา้ร่วมโครงการฯ จ าแนกตามเพศ  ระดบัการศกึษาและ 
                     อาชีพ  (n = 100) 

ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน   (คน) ร้อยละ 
เพศ   
ชาย 15 15.00 
หญิง 85 85.00 
การศึกษา   
ต ่ากว่า ปริญญาตรี 96 96.00 
ปริญญาตรี 3 3.00 
สูงกว่า ปริญญาตรี 1 1.00 
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ข้อมูลทั่วไป จ ำนวน   (คน) ร้อยละ 
อาชีพ   
ธุรกิจส่วนตวั/อาชีพอิสระ 58                     58.00 
รับจา้ง 16                     16.00 
แม่บา้น                           26                     26.00 
 
ผลการประเมินในส่วนที่ ๒ ปัจจยัเส่ียง 
ตำรำงที่ 4 :  จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯ(n= 100) 

 
ขอ้ปฏิบตัิ 

ระดบัพฤติกรรม 
ดีมาก ดี พอใช้ ควร

ปรับปรุง 
ไม่ดี 

ท่านมีการควบคุมปริมาณอาหารและควบคุมรส
อาหารไม่ให้หวาน มนัเค็มทุกม้ือ บ่อยแค่ไหน 

19 36 44 1 0 

ท่านกินผกัและผลไมส้ด สะอาดเสมอวนัละอย่าง
นอ้ยคร่ึงกโิลกรัม บ่อยแค่ไหน 

12 39 34 11 4 

ท่านออกก าลงักาย หรือเคล่ือนไหวต่อเน่ืองจน
รู้สึกเหน่ือย มีเหงื่อออก บ่อยแค่ไหน 

26 17 27 19 11 

ท่านมีการจดัการความเครียดของตวัเองดว้ยการ
มองโลก ในแง่ดีเสมอ บ่อยแค่ไหน 

4 42 38 16 0 

ท่านสูบหรือสุดควนับุหร่ี  บ่อยแค่ไหน 15      42 31      11 1 
ท่านดื่มสุรา หรือเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล ์ บ่อย
แค่ไหน 

21 33 25 14 7 

เฉล่ีย 16.16 34.8      33.16   12.00 3.83 
 
จากตารางท่ี 4 พบว่า ผูเ้ขา้ร่วมโครงการฯมีพฤติกรรมสุขภาพโดยเฉล่ียอยู่ในระดบัดี  

คิดเป็นร้อยละ 34.8 
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ผลการประเมินส่วนที่ 3 ความรูค้วามเขา้ใจทางสุขภาพตามหลกั 3 อ 2 ส 

ตำรำงที่ 5 จ านวนและร้อยละของความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพตามหลกั 3 อ 2 ส ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ(n = 100) 

ขอ้

ที ่

แบบสอบถาม ตอบแบบทดสอบก่อน

อบรม 

ตอบแบทดสอบหลงั

อบรม 

ความรู้

เพ่ิมขึ้น 

ตอบ

ถูก

(คน) 

ตอบ

ผิด

(คน) 

ตอบถูก

ร้อยละ 

ตอบ

ถูก

(คน) 

ตอบ

ผิด

(คน) 

ตอบถูก

ร้อยละ 

ร้อยละ 

1 อาหารชนิดใดเส่ียงต่อการท าให้เกิดโรค

ความดนัโลหิตสูง เบาหวานและ

โรคหัวใจมากที่สุด 

69 31 69.00 97 3 97.00 28.00 

2 การกนิผกัหลายๆชนิดที่มีสีสันแตกต่าง

กนัในปริมาณที่มากพอ จะชว่ยป้องกนั

ไม่ให้ป่วยเป็นโรคใดไดม้ากที่สุด 

58 42 58.00 92 8 92.00 34.00 

3 การออกก าลงักายอย่างไร จึงจะลด

ความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ ความ

ดนัโลหิตสูงได ้

64 36 64.00 95 5 95.00 31.00 

4 บุคคลในขอ้ใดที่มีการจดัการกบัอารมณ์

ตนเองไดด้ ี

75 25 75.00 100 0 100 25.00 

5 บุคคลในขอ้ใด ที่มีความเส่ียงต่อ

อนัตรายจากการสูบบุหร่ีสูงท่ีสุด 

72 28 72.00 100 0 100 28.00 

6 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ส่งผล

กระทบต่อปัญหาใดมากที่สุด 

67 33 67.00 98 2 98.00 31.00 

 

จากตารางจะเห็นไดว้่า ผูร้ับการอบรมมีความรู้เพ่ิมขึ้นทุกหัวขอ้ ความรู้เพ่ิมมากท่ีสุดท่ีหัวขอ้ท่ี 2 การกินผกัหลายๆ

ชนิดที่มีสีสันแตกต่างกนัในปริมาณที่มากพอ จะช่วยป้องกนัไม่ให้ป่วยเป็นโรคใดไดม้ากที่สุด ความรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 

34 รองลงมาคือหัวขอ้ที่ 3 การออกก าลงักายอย่างไร จึงจะลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจ ความดนัโลหิตสูงได ้

ร้อยละ 31 และหัวขอ้ที่  6 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ส่งผลกระทบต่อปัญหาใดมากที่สุด ร้อยละ 31 
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สรุปผลกำรปรับเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภำพของกลุ่มเส่ียงโรคเบำหวำน/ควำมดนัโลหิตสูง 

ตำรำง 6  :  เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละผลการตรวจวดัความดนัโลหิตและระดบัน ้าตาลในเลือดก่อนและหลงั
ของกลุ่มเส่ียงทีเ่ขา้ร่วมโครงการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มเส่ียงดว้ยหลกั 3 อ. ปีงบประมาณ 2566 
 (n = 100) 

 
การตรวจคดักรอง 

ก่อนอบรม หลงัอบรม 

จ านวน 
(คน) 

จ านวน 
(คน) 

ผลกำรตรวจคัดกรองโรคควำมดนัโลหิตสูง    
-  ผลปกติ ( ≤  120/80 mmHg) 0 19 
- ผลเส่ียงสูง ( 120/80-139-89  mmHg) 93 55 
- สงสัยรายใหม่ (  ≥ 140/90 mmHg) 7 3 

ผลกำรตรวจคัดกรองโรคเบำหวำน    
-  ผลปกติ ( FBS < 100 mg%) 0 9 
- ผลเส่ียงสูง ( FBS = 100 – 125 mg%) 25 16 
- สงสัยรายใหม่ ( FBS ≥  126 mg%) 0 0 

 

จากตารางท่ี ๑๑ พบว่า กลุ่มเส่ียงท่ีเขา้ร่วมโครงการฯจ านวน 100 คน มีผลการตรวจวดัความดนัโลหิตและ
ระดบัน ้าตาลในเลือดลดลงจ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 79  ซ่ึงมีผลกลบัมาเป็นปกติจ านวน  28  คน คดิเป็นร้อยละ 
28 

3.ผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค ์

 บรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ เพราะ  
............................................................................................................................. .......................................

............................................................................................ ..............................................................................................

............................................................................................................................. ........................................................... 
4.การเบิกจ่ายงบประมาณ 

งบประมาณที่ได้รับการอนุมัต ิ         54,664              บาท 
งบประมาณเบิกจ่ายจริง           54,664                   บาท   คิดเป็นร้อยละ .......100............... 
งบประมาณเหลือส่งคืนกองทุน                                    บาท   คิดเป็นร้อยละ .............................. 

 
 
 
 



 

 
 

กปท.10 
5.ปัญหา/อุปสรรคในการดำเนนิงาน 

 ไม่ม ี
 ม ี

  ปัญหา/อุปสรรค (ระบุ) กลุ่มเป้าหมายที่มีผลตรวจคดักรองความดนัโลหิตสูงพบสงสัยรายใหม่ 
บางส่วนไม่มาตรวจซ ้า จ านวน 5 คน จากผูท้ี่สงสัยรายใหม ่ทั้งหมดจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 41.66 และกลุ่ม
ท่ีมาตรวจซ ้าแลว้ผลการคดักรองยงัสงสัยรายใหม่  ไม่ยอมไปพบแพทยเ์พ่ือรับการตรวจวนิิจฉัยยืนยนัและรักษา 

 

 แนวทางการแก้ไข (ระบุ) 
ควรส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ สามารถประเมินภาวะสุขภาพตนเองได ้โดยมี อสม.และ 

    เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เป็นพ่ีเล้ียงให้ค  าปรึกษาและเนะน าเร่ืองการดูแลสุขภาพ 
 

 

6.เอกสารประกอบการรายงานผลการดำเนนิแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม 

 สำเนาหลกัฐานการจ่ายเงิน (กรณีคณะกรรมการ กปท.ต้องการทราบรายละเอียด) 
 ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์ภาพการดำเนินการจริง 
 อื่น ๆ ...........................................................................................................  

7.บุคคลอ้างอิง/ตัวแทนผู้รับประโยชน์จากการดำเนินแผนงาน/โครงการ/กิจกรรม (อย่างนอ้ย 3 คน ข้ึนไป) 

1. ช่ือ......นางสาววันทนา  หันหวล    ..............หมายเลขโทรศัพท์....0630946864....................... 
2. ช่ือ.......นางสวาท   ลักษณจันทร์...................หมายเลขโทรศัพท์....0872764749........................ 
3. ช่ือ.......นางนฤมล   พันลำ............................. หมายเลขโทรศัพท์....0810876325........................ 

 
 

  
ลงช่ือ                                              หัวหน้าหน่วยงาน/องค์กร/กลุ่มประชาชน 

(นางรุง่ทิพย์  นวลศรี) 
ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพตำบลคึกคัก 
วันที่-เดือน-พ.ศ. .27/09/2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

กปท.10 
ภาพประกอบโครงการ รณรงคต์รวจคัดกรองโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง อัมพฤกษอั์มพาต 

ปีงบประมาณ 2566 
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